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por Nardele Gomes no dia 06 de Fev de 2014 às 18:20 em Cultura

Entre Páginas: as sugestões de leitura da
semana

Foto: Ilustrativa

Lembram do Best Seller Inteligência Emocional, de Daniel Goleman? O livro vendeu como água

no deserto e contava o verdadeiro segredo do sucesso: a capacidade de controlar as próprias

emoções, a autoconsciência, controle de impulsos, empatia e habilidade social. Agora Goleman

está de volta, e o segredo parece ser outro: Foco. Este é o título deste livro que já é um dos

mais vendidos no Brasil nesta semana. Combinando pesquisa de ponta e descobertas práticas,

Daniel Goleman mostra por que a base do sucesso em todas as áreas da vida é sua

capacidade de ter foco.

O Ler Pra Crescer sugere 'Diário de Julieta', de Ziraldo. Na Cabeceira do escritor, jornalista e

comentarista da Metrópole, Antônio Lins, 'O Homem que Confundiu sua Mulher com um

Chapéu', de Oliver Sacks. No MK Indica da semana, 'Nas Ruas', de Rudá Ricci. O livro está

para ser lançado agora em fevereiro e faz uma análise dos movimentos e manifestações de

Junho de 2013. E a ouvinte Rafaela Valverde sugeriu 'Servidão Humana', de W. Somerset

Maugham e 'Nas fronteiras do Islã', do jornalista brasileiro Sérgio Túlio Caldas.
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